
Условия питания и охрана здоровья обучающихся  

 

 

 

     В соответствии с требованиями ст.41 Федерального закона РФ от 29.12.2012г. №273 ФЗ (ред. от 

23.07.13) «Об образовании в Российской Федерации» в ГБОУ гимназии № 406 осуществляется 

охрана здоровья обучающихся и включает в себя: 

1. Формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение обучающихся; 

2. Организацию питания обучающихся; 

3. Определение оптимальной учебной, внеурочной нагрузки, режима учебных занятий и 

продолжительность каникул; 

4. Пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда; 

5. Организацию и создание условий для профилактики заболеваний, и оздоровления обучающихся, 

для занятия ими физической культурой и спортом; 

6. Прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской Федерации 

периодических медицинских осмотров и диспансеризации; 

7. Профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, 

пива, наркотических средств и психотропных веществ. 

8. Обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в организации, осуществляющей 

образовательную деятельность; 

9. Профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность; 

10. Проведение санитарно- противоэпидемических и профилактических мероприятий. 

Документом, определяющим гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных 

учреждениях, организации медицинского обеспечения учащихся, являются Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы. 

Состояние здоровья учащихся 

    Охрана здоровья детей и обеспечение их нормального развития — одно из приоритетных 

направлений государственной политики в области охраны здоровья населения. 

Охрана здоровья обучающихся в ГБОУ гимназии № 406 осуществляется детской поликлиникой №49 

(Софийский б-р, 28) 

В школе работает лицензированный медицинский кабинет. Кабинет оснащен необходимым 

оборудованием и средствами оказания первой медицинской помощи. 

Режим работы медицинского кабинета утверждён администрацией СПБ ГБУЗ «Детская городская 

поликлиника №49» Пушкинского района 

Режим работы медицинского кабинета: 

Врач: Полякова Ирина Борисовна 

Медицинская сестра: Фёдорова Майя Ивановна 

Медицинскими работниками ежедневно осуществляется контроль рациона питания.  

Кроме этого для контроля за питанием создана комиссия по контролю за организацией и качеством 

питания обучающихся (с привлечением родителей) и бракеражная комиссия. 

 

 


