Приоритетной целью школьного образования, вместо простой передачи знаний, умений и навыков от учителя кученику, становится развитие способности ученика самостоятельно ставить учебные цели, проектировать пути их реализации, контролировать и оценивать свои достижения, иначе говоря - формирование умения учиться. 

Универсальные учебные действия - это навыки, которые должны закладываться (после введения ФГОС НОО во всех школах России) уже в начальной школе, на всех её уроках. 
Универсальные учебные действия предлагается сгруппировать в четыре основных блока: 

1. личностные - позволяют сделать учение осмысленным, увязывая их с реальными жизненными целями и ситуациями;

2. регулятивные - обеспечивают возможность управления познавательной и учебной деятельностью посредством постановки целей, планирования, контроля, коррекции своих действий, оценки успешности усвоения;

3. познавательные - включают действия исследования, поиска, отбора и структурирования необходимой информации, моделирование изучаемого содержания;

4. коммуникативные - обеспечивают возможности сотрудничества: умение слышать, слушать и понимать партнера, планировать и согласованно выполнять совместную деятельность, распределять роли, взаимно контролировать действия друг друга, уметь договариваться, вести дискуссию, правильно выражать свои мысли, оказывать поддержку друг другу и эффективно сотрудничать как с учителем, так и со сверстниками.

Учитель в процессе планирования уроков должен учитывать взаимосвязь уровня сформированности УУД со следующими показателями: 

· состояние здоровья детей;

· успеваемость по основным предметам;

· уровень развития речи;

· степень владения русским языком;

· умение слушать и слышать учителя, задавать вопросы;

· стремление принимать и решать учебную задачу;

· навыки общения со сверстниками;

· умение контролировать свои действия на уроке.

Надо понимать, что пресловутые ЗУН (знания, умения, навыки) отличаются от УУД (универсальные учебные действия) не сильно, с точки зрения того жизненного багажа, который получает каждый ученик, обучаясь в школе. Принципиальное различие, как я понимаю, заключается в функции учителя на уроке. Раньше мы учили, передавая знания и свой опыт по его формированию ученикам (поэтому мы были УЧИТЕЛЕМ), а теперь мы должны помочь ученику самому добывать знания, консультировать ученика и корректировать процесс самообучения и самосовершенствования. Мы становимся ТЬЮТЕРАМИ. 

На уроках ОБЖ развитие УУД возможно через систему заданий: привожу примеры:
 технологическая карта урока

Урок  «Акклиматизация человека в горной местности»

1. Прочитать первые 4 абзаца из § 3.3

2. Составьте схему:




с… р…
т…. в….
в…
а…. д…

3. Соотнесите правильно информацию в таблицу, распределив словосочетания и цифровые значения.

    - состав атмосферного воздуха

    - другие газы

    - кислород

    - азот

    - 78%

    - 1%

    - 21%

4. Вставьте нужные слова:

    1. Атмосферное давление …. с подъемом на высоту.

    2. Поступление кислорода в организм человека зависит от … кислорода.

5. Дайте ответы на вопросы:

    а) От чего зависит обогащение крови человека кислородом?

    б) Что происходит с давлением кислорода при подъеме на высоту?

    в) Почему наступает кислородное голодание?

физкульт.   минутка     
6. Просмотрите видеоролик № 1.  выпишите признаки горной болезни

          1)

          2)

          3)

          4)

          5)

7. Просмотрите видеоролик № 2.  Заполните таблицу, вписав в нее соответствующие выражения.

	Факторы, способствующие развитию горной болезни
	Профилактика горной болезни

	
	

	
	


t < ;  полноценное питание + витамин «С»; постепенный набор высоты; ветер; ночной сон; влажность <.

7.  Прочитайте текст. 

Эта история описана в альманахе "Ветер странствий" за 1973 г. Их было восемь, опытных, хорошо подготовленных ребят. Три дня прошло с тех пор, как современная техника перенесла их из Москвы на Памир. Теперь вокруг были только горы. Группа двигалась легко, к концу дня успев "набрать" 700 м высоты. Первый бивак - на 3400 м, оказался не таким уж высоким для "Крыши мира". На следующий день идти было тяжелее, сильно донимало солнце. Тем не менее, до ночлега поднялись еще на 800 м. На третий день начинала сказываться высота, но никто не жаловался: неприятные ощущения были привычны. Во время третьего ночлега на 5000 м у одного из участников проявились признаки простуды, поэтому утром четвертого дня в сопровождении товарища заболевшего отправили вниз на летовку таджиков. У оставшейся шестерки немного увеличился вес груза на каждого. К концу четвертого дня на ночлег стали пораньше на высоте 5400 м: завтра предстоял штурм перевала. Но выходить пришлось раньше. И не вверх, а вниз: около 20.00 местного времени один из участников почувствовал себя плохо, а еще через два часа потерял сознание. Больному регулярно делались инъекции сердечных препаратов и антибиотиков. Ночь прошла в подготовке к эвакуации и еще до рассвета группа двинулась вниз. Одного человека послали за помощью, четверо транспортировали не приходящего в себя туриста. Они знали, что потеря высоты, для набора которой еще вчера так щедро тратили силы – лучшее лекарство для больного. Люди работали до изнеможения, засыпая ненадолго там, где их свалила усталость. Но двигаться так быстро, как хотелось бы, им было не под силу. Примерно через 50 часов с момента заболевания их товарища не стало. Медицинское заключение гласило: причиной, повлекшей смерть, признан отек мозга, явившийся следствием... недостаточной подготовленности погибшего. А ведь он регулярно ходил зимой на лыжах, несколько месяцев перед походом ежедневно бегал 10-12 км кроссы и был в группе едва ли не самым сильным… 

 - найдите причину, объясняющую гибель спортсмена.

8. Р е ф л е к с и я

    составьте синквейн к  словосочетанию  -  подъем в горы.

9. Что удивило вас на сегодняшнем уроке?
 
климатических факторы горной местности








